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Ludma cwiac

Graphuc recording,
warsztaty
i projekty wizualne

Pomagam zespotom, instytucjom i organizatorom
wydarzen zamieniac rozmowy i pomysty
w wizualne podsumowania.

www.lurysy.com



https://lurysy.com/

O mnie

Podczas konferencii, debat i warsztatow tworze notatki
wizualne na zywo, ktore pomagajq uczestnikom lepiej
zrozumiec omawiane tematy i zapamietac kluczowe
waqtki.

Prowadze szkolenia i warsztaty z myslenia wizualnego
oraz sketchnotingu, pokazujgc jak wykorzystywac
rysunek jako narzedzie pracy z informacja.
Rownolegle realizuje autorskie projekty artystyczne, w
ktorych eksploruje narracje wizualne, kobiece historie
oraz lokalng tozsamosc. Dzieki temu moja praca tgczy
funkcje dokumentacyjng z autorskim jezykiem
wizualnym.



Ustugi

Graphic recording
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Wizualne podsumowania konferencii,
debat i spotkan — tworzone na zywo
podczas wydarzenia lub na
podstawie nagran.

Sketchnoting
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llustrowane notatki i syntezy tresci,

ktore pomagajq uporzgdkowac
wiedze i komunikowac ztozone
tematy w przystepny sposob

Warsztaty kreatywne

Praktyczne warsztaty dla zespotow,

organizacii i instytucji uczqgce, jak
wykorzystywac rysunek do
komunikacji, pracy koncepcyjnej i
kreatywnego myslenia.
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Przyktad realizaciji

Graphic recor
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17-18.04.2026 - Warszawa
VI Ogolnopolskie Forum Rad Kobiet
Organizator: Warszawska Rada Kobiet
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Przyktad realizacji

Graphic recording

22.05.2026 - Wroctaw

Biblioteka Herstorii - premiera projektu
Organizator: Fundacja na Rzecz Rownosci

Miejska Biblioteka Publiczna we \Wroctawiu
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vlaczego graphic recording?
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Graphic recording pomaga:
e uporzqgdkowac dyskusje i mysli uczestnikow
e Wwizualnie podsumowac ztozone tematy w
atrakcyjne| formie
e utatwic zapamietanie i pozniejsze
wykorzystanie materiatow
e wzbogacic komunikacje wydarzenia w mediach
| materiatach promocyjnych N .
Graphic recording to nie tylko rysunek — to
narzedzie, ktore tqgczy wiedze, emocje i przekaz w
jedno spojne doswiadczenie wizualne.
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Jak wyglgda wspdtpraca?

e Rozmowa o wydarzeniu: pozndje temat,
program | potrzeby organizatora.

e Przygotowanie: ustalam format pracy (plansza,
seria ilustraciji, notatki z warsztatu).

e Graphic recording na zywo: tworze wizualne
notatki podczas wydarzenia.

e Gotowa plansza: organizator otrzymuije
wysokiej jakosci materiat do dalszego
wykorzystania.




Warsztaty z myslenia wizuainego i
sketchnotingu

\ | Nie trzeba umiec¢ rysowac, zeby myslec¢ wizualnie.
| @ Podczas warsztatow uczestnicy odkrywajq, jak proste symbole
| | struktury wizualne pomagajqg lepiej rozumiec, zapamietywac i
komunikowac idee.
Podczas zajec pokazuje, jak rysunek moze wspierac:

e myslenie i prace koncepcyjng

e prowadzenie spotkan i warsztatow

e notowanie i synteze wiedzy

e komunikacje w zespotach
Warsztaty majg charakter praktyczny — uczestnicy od razu
cwiczq narzedzia, ktore mogqg wykorzystac w pracy, edukacji i
dziataniach projektowych.

Formaty warsztatow

- warsztaty dla zespotow

- szkolenia dla edukatorow i trenerow

- warsztaty podczas konferenciji i wydarzen




Projekty artystyczne i spoteczne

Realizuje rowniez projekty artystyczne i
edukacyjne, w ktorych rysunek staje sie
narzedziem opowiadania historii, budowania
pamieci i narracji o kobietach, spotecznosciach
| miejscach.

Czesc z tych dziatan ma charakter autorski,
inne powstajg we wspotpracy z instytucjami
kultury oraz organizacjami spotecznymi.
Projekty te tqczqg ilustracje, dziatania
edukacyjne i prace z uczestnikami warsztatow.

W\/brane projekty prezentuje na kolejnych stronach.



Projekt autorski

Duntowniczki
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Buntowniczki to projekt artystyczno-edukacyjny
prezentujgcy kobiety, ktore zmieniaty
rzeczywistosc swojg odwaqgqg, wiedzq |
determinacja.

Sktada sie z cyklu blisko 100 ilustracji wykonanych
w technikach myslenia wizualnego z krotkimi
notkami biograficznymi.

Projekt byt prezentowany m.in. w Nowohuckim
Centrum Kultury, podczas Dolnoslgskiego
Kongresu Kobiet i w Centrum Kultury Nowy
Pafawag, a w ramach wspotpracy z KOD
Matopolskie i Miastem Krakow obejmowat rowniez
warsztaty z licealistami oraz graphic recording do
wyktadu o kobietach getta.



Projekt wspottworzony z organizacjami spotecznymi
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#SzlakDolnoslgzaczek

Projekt artystyczno-edukacyjny realizowany we
wspotpracy z Fundacjg na Rzecz Rownosci. To seria
prac wizualnych tworzgcych herstoryczng mape
Dolnego élqsko, prezentujgc biografie kobiet
zwigzanych z regionem.

Proste rysunki potgczone z krotkimi tekstami budujg
czytelny jezyk wizualny, tgczqcy warstwe
iInformacyjng z symboliczng | emocjonalng. Projekt
prowadzi odbiorcow przez miasta Dolnego élqsko,
pokazujgc roznorodne obszary aktywnosci kobiet —
literature, sztuke, nauke, spoteczng dziatalnosc, sport
| aktywizm.

Celem jest uwidocznienie roli kobiet w lokalnej historii
oraz pokazanie, ze obecnosc wzorcow kobiecych
inspiruje do realnej zmiany spoteczne,;.



Wybrane wspotprace

Instytucje kultury

e Nowohuckie Centrum Kultury

e Centrum Kultury Nowy Pafawag
Organizacje spoteczne i projekty obywatelskie

e KOD Matopolskie

e Dolnoslgski Kongres Kobiet

e Ogolnopolski Strajk Kobiet

e Dzierzoniowska Rada Kobiet
Edukacja i rozwoj kompetenciji

o Szkota Facylitacji Pathways

e Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu
Samorzqdy / instytucje publiczne

e Miasto Krakow

e Sejm RP

Realizacje obejmujg graphic recording, warsztaty
i projekty edukacyjno-artystyczne



Lucyna Cwiach

e-mail: lucyna.cwiach@gmail.com

FB: https://www.facebook.com/rysujacareka
@ |IG: https://www.instagram.com/rysujaca_reka

@RYSUJACA_REKA www.lurysy.com
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